
  
 

XLII CONGRESO INTERNACIONAL DE 

TECNICOS DE NATACION 

Huesca 26,27 y 28 de septiembre 2025 
 

VIERNES 26-09-2025 

15.00  Acto de Inauguración 

15.30 Nicolas Castel – “Leon Marchand´s from Swim School to 

the Olympic Games” 

16.45 Sergio López – “De la adaptación a la excelencia. El 

viaje de C.Coll en Virginia Tech” 

18.00 Julio Calleja - “Recuperación en deportes acuáticos” 

19.45 Visita a la ciudad de Huesca 
 

SÁBADO 27-09-2025 

09.00 Brend Berkhahn – “Methodology and philosophy of the 

training program in Magdeburg (GER) in the 2021–2024 

Olympic cycle. 

10.10 John Fuller – “Enfoque integral de la fuerza y el 

acondicionamiento físico en el programa del CAR Sant 

Cugat” 

11.20 Brunch 



  
 

 

11.40 Dominique Pichot – "Dar sentido al aprendizaje de la 

natación a partir de una iniciativa espiralada y 

polivalente de esta actividad." 

12.50 “Girosona” – “De la modestia y la humildad a la natación 

internacional” 

 

14.00 COMIDA 

 
 

16.30 Nicolas Castel – “Olympic Challenges Paris 2024” 

17.45 Sergio Lopez – “Del Agua al propósito. Una filosofía 

para entrenar y vivir con sentido” 

19.00 Javier Hurlé – “Visión presente y futura de la situación 

laboral del técnico de natación” 

20.15 Asamblea ordinaria AETN 

21.30 Asamblea Extraordinaria AETN - Elecciones a la 

Presidencia 
 

 

 
 



  
 

 

DOMINGO 28-09-2025 

09.00 Juan M. Rando – “C.N. Sant Andreu: Modo sprint. 

Cuándo, Por qué y Cómo” 

10.15 Brend Berkhahn – “ Periodization and conceptual 

planning for the 2024–2025 season in preparation for 

the World Open Water Swimming Championships.” 

11.30 John Fuller – “Desarrollo de una cultura de excelencia 

en nuestros Equipos de apoyo al rendimiento” 

12.45 Acto de Clausura 


