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PROGRAMA DESARROLLO DE ENTRENADORES/AS DE ALTO NIVEL

12 JORNADA - MALAGA 2026

ESPECIALIDAD
SEDE
FECHA

A~ Rfen

AQUATICS

NATACION Y AGUAS ABIERTAS

Centro Acuatico Inacua Malaga (mapa)

Viernes, 22 de mayo de 2026

HORA CONTENIDO PONENTE
10:00-10:15 Llegada entrenadores/as y recepcion - La Taskita Del Tobita (mapa)
10:30 - 10:40 Presentacion PDE 2026 Santi Veiga
Director Técnico
10:45 - 12:10 PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO CNE MALAGA 2025-26 Xavi Casademont
) ) RETOS Y OPORTUNIDADES Entrenador Responsable CNE Malaga
12:15-13:15 BIOMARCADORES Y RENDIMIENTO Carlos Brion
: : Entrenador Asistente CNE Mélaga
13:30-15:00 Descanso / Comida - La Taskita Del Tobita (mapa)
"VLA MAX" EL GRAN DESCONOCIDO, (;COMO CALCULARLO E INTERPRETARLO?
1515 - 17:15 APLICACIONES PRACTICAS PARA ENTRENADORES Guillermo Olcina
DETERMINACION DE LA FRECUENCIA CARDIACA MAXIMA EN Responsable Fisiologia y Nutricion
NADADORES DE ALTO NIVEL
EXPERIENCIA INTERNACIONAL - ACTIVIDAD MUJER & DEPORTE CSD Lidia Barragan y Sonia David
17:20-18:00 CENTRO NACIONAL DE OSTIA (ROMA) - F.I.N. Entrenadoras Experiencia
CLAUDIO ROSETTO Mujer & Deporte CSD 2025
18:00 Fin de la 12 Jornada

PROGRAMA DESARROLLO DE ENTRENADORES/AS DE ALTO NIVEL
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https://maps.app.goo.gl/NUtkHtHwLMMuqrJQ7
https://maps.app.goo.gl/VwUjDXmnHB5bSGDC9
https://maps.app.goo.gl/VwUjDXmnHB5bSGDC9

